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£ SANTE & LONGEVITE

REBOUTEUX

Un héritage qui ne cesse de s'enrichir

AT

} Celui qui porte le nom de rebouteur,

rebouteux, rhabilleur, renoueur,
ramancheur pour le Québec ou encore
huesero dans les pays d’Amérique lafine
est un personnage bien connu pour son
habilité a remetire les os en place mais
également les nerfs « froissés » et les
tendons « qui sautent ». Il « dénouen les
muscles, guérit les foulures et sais parfois
quoi faire en cas de fractures.

Apres plusieurs années de recherches a
travers de nombreux pays tels la Chine, le
Japon, le Brésil, I Argentine, 'Uruguay, la
Russie, la France, la Suisse, I'Espagne, le
Portugal, et jen oublie surement. Je peux
sans hésitation et avec conviction affirmer
qu'l existe un art tfraditionnel des rebbouteux
commun dans le monde entier.

Que ce soit par une transmission directe
que j'airecu ou au fravers de documents
(livres, filmes, vidéo, photos, etc.) que jai
tfrouvé, étudié et mis en pratique, je peux
vous dire que cet art est une realité que
Japplique aujourd'hui chague jour au sein
de llnstitut Suisse de Santé & Longévite.
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Nous pouvons définir I'Art du rebouteux
comme étant un ensemble de données
empiriques, d'une part, et parfaitement
structurées d'autre part, que I'on rencontre
dans tous les pays du monde qui ont
conservé depuis des temps immémoriaux
une fradition de soins holistiques, c'est &
dire, fondé sur la notion de soin tenant
compte de la globalité de I'étre humain :
physique, émotionnel, mental et spirituel. Le
rebouteux considere le patient comme une
personne et non comme un malade. |l
cherche & guérir la cause de la pathologie
et non pas uniguement ses symptémes.

L'Art des rebouteux est considéré comme
empirique, parce que certains individus, nés
sous le signe d'une sensibilité particuliere, et
pour des raisons encore inconnues, ont en

eux, un « savoir-faire » inexpliqué,

concernant la remise en « place » des
articulations, des muscles, des fascias, des

nerfs et des énergies du corps.

{teolldmfuungrt fir ol indcar collcin
mft medic aro fudime mont sefwal; it

fretur infivm- an Sefuf ficé i ucme.
N ¥ (A

. K -N*\\_ ‘\ .' \
o TH APl ~ Lt ul e TIe uCorp

f1m ceneit 1T muest€ qunet poiter gl
et s av noul difiiictio Acficanpil

Comment on soigne un lumbago.

Nous savons aujourd'hui que ce savoir-faire a fait I'objet d'une
fransmission ininterompue, sous toutes les latitudes, et de tous les
temps, par certaines lignées d'individus qui I'ont recu en legs, et
le fransmettent & nouveau de génération en génération, et pas
forcément de pere en fils ou de mere en fille.

Nous constatons que « savoir-faire » semble s’ affiner au fil du
temps et est souvent étudiée de facon spécifique & chagque
famille, ou chaque courant qui l'enseigne, ce qui en fait sa
richesse.

L'art des rebouteux présents dans nos campagnes, nos vallées
ou nos montagnes est fres ancien. Que ce soit les manipulations
des membres périphériques ou les manipulations vertébrales,
celles-ci sont le fruit de la fransmission des anciens qui les ont
pratiqué et amélioré depuis I'antiquité, ci ce n'est bien avant.

Les premiers documents écrits parlant des manipulations
vertébrales nous viennent de Chine et datent de 2700 avant
Jésus Christ. Ces techniques et ces connaissances furent aussi
pratiquées par les égyptiens, les babyloniens, les indiens, les
mayas, etc...
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les peres de la médecine tel
qu'Hippocrate, Galien ou encore Avicenne
utiliscient et recommandaient les
manipulations vertébrales pour certain
maux. lis soulignaient, déja a leur

époque, I'existence d'infimes déplacement
vertébraux qu'ils jugeaient responsables de
lésions des racines nerveuses a leur point de
sorfie de la colonne, ce qui avait pour effet
de créer certaines maladies.

Hippocrate disait déjd a son époque
(460-370 av. JC.) : « Lat de Ila
thérapeutique vertébrale est ancien ; je
tiens en haute estime ceux qui lont
découvert, comme ceux qui génération
aprés génération me succéderont, et dont
les fravaux contribueront au
développement de l'art naturel de guérir. »
Il disait encore : « Apprenez sur la colonne
vertébrale, c'est chose nécessaire pour
plusieurs maladies. »

Pour celui qui fait quelques recherches sur
le sujet, il lui sera donc évident que la
pratique des anciens rebouteux reposait
sur des bases bien solides et que sont
empirisme reposait sur des lois,
connaissances et principes qui depuis
longtemps avaient fait leur preuves.

Les tractions vertébrales ont été le premier
tfraitement décrit des déformations
vertébrales telles que la scoliose. Elles furent
aussi appliquées a des cas de douleurs
post fraumatiques (sans doute liges a des
fractures ou des entorses) et peut éfre
des douleurs radiculaires.

Evidement, chaque rebouteux développe
au fil du tfemps ses propres « tournemains »,
qu'l affine tout au long de son existence et
de sa pratiqgue. Néanmoins ces «
tfournemains » reposent sur des principes
qui sont pour tous les mémes.
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Certains rebouteux, en plus de savoir PHOTO VINCENT HOFER

remettre en place vertébres,

muscles, nerfs et fractures, posent
également des ventouses ou des
sangsues et ont la connaissances des
plantes médicinales. Quelques-uns
seronf renommeé pour leur techniques
viscérales (videur de vésicules et
releveur d'estomac), un autre guérira
par limposition des mains (toucheur
ou magnétiseur) ou avec des
techniques traditionnel dont le
fonctionnement reste encore
aujourd'hui totalement empirique...

Aujourd'hui, les rebouteux formé au
sein de lISSL, gréce a un sens du
toucher extrémement développé, a
un savoir-faire maintes fois éprouve,
additionné a une parfaite
connaissance de l'anatomie, de la
physiologie et des pathologies,
peuvent soulager et guérir
efficacement toutes sortes de maux.
Parmi les gestes caractéristiques du
rebouteux nous retrouvons :

- les manipulations vertébrale et
articulaire périphériques

- le massage profond musculaire

- les crochetages de tendons,
d'aponévrose et de nerfs

- le poncage de point de tension et
la friction de points ligamentaires ou
névralgiques

- les dégrippages et les
débroussaillages articulaires efficaces
- les purges viscérales

- Et bien d'autres techniques encore.

Voild une partie du bagage des rebouteux. Certaines de ces
techniques ont été récupérées par les étiopathes, les ostéopathes,
les chiropraticiens ou d'autres catégories de thérapeutes manuel,
mais une grande partie de I'art des rebouteux est tombé dans
l'oublie. LISSL s'‘applique aujourd'hui a faire revivre ce savoir-faire,
pour le plus grand bien de ceux qui souffrent et désespérent.

La consultation d'un rebouteux ainsi formé permettra au patient de
résoudre des nombreux problemes physiques tels que : perte de
mobilité articulaire, contracture musculaires, névralgie, tendinites,
dorsalgie, lombalgie, torticolis etc.

Les résultats sont souvent spectaculaires des la premiere séance

Marcos Drake
Ostéeopathe D.O et Maitre Rebouteux
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